
 

 
 

 

 

                                                            ملزومات کمک های اولیه:                                          آب و مواد غذایی:
 و چسب زخم لیاسترباند، گاز              روز ۳بطری آب آشامیدنی برای حداقل 

 کننده یمحلول ضدعفون                                کنسروهای آماده مصرف

 یشخص یضرور یمسکن و داروها                 یخشک و پرانرژ یغذا ای تیسکویب 

  مصرف کباریدستکش                                                              

 :لباس و وسایل شخصی                                           :روشنایی و ارتباط
 یک دست لباس اضافه                                                 چراغ قوه

 لباس گرم یا پتو سبک                                             اضافه یباتر 

 دستمال کاغذی یا دستمال مرطوب                                         کوچک  یویراد

 ماسک                                  پاوربانک و کابل شارژ

        کننده صابون یا ژل ضدعفونی                                درخواست کمک یسوت برا

   :مهم مدارک                                :ابزارهای کاربردی 

 کپی مدارک شناسایی                                       چاقوی چندکاره  

 دفترچه یادداشت و خودکار                                        فندک یا کبریت  

 شماره تماس های ضروری و نزدیکان                                       طناب یا پاراکورد  

 مقداری پول نقد                                       نوار چسب محکم  

                                               کیسه زباله ضخیم 
  

 

 

 

 کیف اضطراری در شرایط بحران

 5041هفته سلامت 

 .صورت نیاز تعویض کنید ها را بررسی و در هر چند ماه یکبار آب، غذا و باتری

 کیف اضطراری را در محل در دسترس قرار دهید.

 واحد آموزش سلامت -مرکز بهداشت شهرستان نی ریز


